Подготовка пожарных: «Огневая полоса».
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Работа пожарных осуществляется в разных условиях. Иногда тушение огня переходит в настоящую борьбу на выживание. Этому способствуют аномально высокие температуры, задымленность, токсичность горящих веществ. К работе на пожарах допускаются только профессионалы, которые имеют не только теоретические, но и практические познания.
Развитие у сотрудников МЧС морально-психологических качеств помогает в дальнейшем определить степень готовности пожарного к экстремальным ситуациям. Физические навыки сводятся к нулю, если страх и растерянность во время чрезвычайной ситуации или пожара овладевают огнеборцем. Тактические тренировки неотъемлемая часть обучения. Для этого была придумана полоса препятствий психологической подготовки, больше известная, как огневая.
Огневая полоса психологической подготовки - набор специальных снарядов, расположенных на определенной территории и предназначенных для развития у пожарных морально-психологических и волевых качеств, способности оперативно мыслить, умения контролировать свои действия и управлять ими в сложной обстановке пожара или ЧС.
В рекомендуемую огневую полосу психологической подготовки входят следующие снаряды: металлический фрагмент трехэтажного дома, лабиринт, подземная открытая ёмкость с горящей жидкостью, фрагмент эстакады с горловиной от ёмкости железнодорожной цистерны, трап над приямком с горящей жидкостью, кабельный коллектор, металлическая площадка эстакады с повреждённым технологическим оборудованием, мишень.
Сегодня в первый рабочий день весны  на территории полигона Московского учебного центра подготовки пожарных и спасателей прошли занятия с личным составом пожарно-спасательного отряда федеральной противопожарной службы Управления по СВАО ГУ МЧС России по г. Москве по преодолению огневой полосы психологической подготовки. На этой полосе пожарные в боевой одежде и снаряжении выполняли ряд упражнений на снарядах.
«Подобная тренировка максимально близка к реальным, с огнем и физической нагрузкой. Занятия необходимы сотрудникам ФПС для отработки быстрой реакции и психологической устойчивости в случае экстремальных ситуаций» – пояснил заместитель начальника  пожарно-спасательного отряда ФПС Управления по СВАО ГУ МЧС России по г. Москве  Андрей Комиссаров. – «Занятия проводятся регулярно, что помогает бойцам психологически адаптироваться к работе в огне, на высоте, а так же обучаться слаженности и взаимопомощи.
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